HEART SEED

VAMOS PLANTAR + AMOR?

PARA QUALQUER UMA DAS AC(OES,
. 0 QUE PRECISAS DE FAZER E:

Escolher qual queres desenvolver;

Organizar um grupo de voluntarios para te
apoiarem;

Divulgar junto dos teus amigos; amigos de
amigos; camara, municipio, paréquia,
escuteiros, centros sociais ou qualquer outro
local que te pareca oportuno;

As doagdes recolhidas em qualquer uma das
acgdes revertem para a Heartseed e esta é a tua
forma de plantar + AMOR a qualquer distancia!




Esta accdo tem como objetivo recolher doagdes com a
venda de artigos em segunda mao.

0 QUE PRECISAS DE ORGANIZAR:

* Organiza uma venda de roupa (ou artigos a tua
escolha) doada.

» Define o local de entrega para a roupa doada e a
data e local para o evento.

* Informa-nos da tua vontade de organizar esta acgao
para que possamos enviar-te todo o material digital
adaptado ao nome da acgao que escolheste para a
tua comunicagao ser facil e eficaz.

* Com o material que te enviamos, partilha com os .
teus contactos e redes sociais que és um Embaixador
Heartseed e que estas a organizar este evento e
precisas da ajuda e colaborag¢ao de todos! .

* Organiza um grupo de pessoas para te ajudar a
organizar os artigos por pregos e a preparar o evento.

» Para facilitar, podes ter artigos por grupos de artigos
gue custam 100MZN/1€, 200MZN/2,5€, 500MZN/5€,
750MZN/10€, I000MZN/15€, 1500MZN/20€, e assim .
sucessivamente, consoante te pareca razoavel para
cada artigo.

Esta acgdo tem como objetivo recolher doagdes através
de uma campanha online numa plataforma de acg¢des
solidarias. Envolve todos os teus amigos e pede que
partilhem e divulguem para conseguires imensas
doagdes!

* Faz uma campanha numa plataforma a tua
escolha: Facebook, GoFundMe, PPL. Informa-nos
da tua vontade de organizar esta acgao para que
possamos enviar-te todo o material digital .
adaptado ao nome da acgao que escolheste para a
tua comunicacgao ser facil e eficaz;
* Cria atua campanha com um valor a angariar
como meta; .
» Partilha com os teus contactos e redes sociais que
és um Embaixador Heartseed com o link da
campanha e que estas e que estas a organizar este
evento e precisas da ajuda e colaboragdo de todos!
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Para ser um dia bem passado podes escolher a
tua playlist favorita, podes convidar aqueles
amigos que tém uma banda de garagem.

Podes pedir a tua tia para fazer uns salgadinhos
ou aquelavizinha que faz um bolo delicioso e
vender a fatia por pregos simbdlicos. Assim as
pessoas podem ficar mais um pouco, rever
amigos e divertirem-se.

Todas as doagdes que ndo forem vendidas nesse
dia vamos doar a uma instituigdo a tua escolha.

Podes organizar a campanha com o
objectivo ou meta até uma data festiva
como teu aniversario,ou Natal.

No final faz um agradecimento a todos os
envolvidos e a Heartseed ira enviar um
video com os meninos a agradecer-te a ti
e a todos.

ED



Esta acgao tem como objetivo recolher doagdes através
da venda de uma refeicao, a tua escolha, as pessoas que
se juntem ao teu evento. Podes decidir se vais preparar
uma feijoada, um caldo verde, chamugas, bifanas ou
doces, fica ao teu critério. A venda da refeicdo deve ter
um valor entre os 500MZN/5€ e os I000MZN/10€.

REFEICAO
SOLIDARIA

0 QUE PRECISAS DE ORGANIZAR:

* Depois de saberes quem te vai ajudar e de
delegares fungdes no grupo, sera altura de
recolher a doaccao dos ingredientes para a
confec¢ao do prato —Podes selecionar um
local paraentrega (no restaurante que te esta
a apoiar, na paréquia, na sede dos escuteiros,
ou natua garagem —fica ao teu critério).

+ Conseguirtoda a logistica para o
evento (cozinheira, loigca, som, etc.)

* Escolhe uma data e local para o evento,
procurando um restaurante que esteja interessado
em colaborar e apoiar esta ac¢ao, ou na tua
localidade numa data festiva de um feriado ou
santo padroeiro, ou até no teu aniversario juntar
0s amigos, familia e vizinhos. Informa-nos da tua
vontade de organizar esta ac¢ao para que
possamos enviar-te todo o material digital
adaptado ao nome da acgdo que escolheste para
a tua comunicacgao ser facil e eficaz.

» Partilha pelos teus contactos e redes sociais que

és um Embaixador Heartseed e que estas a DICAS
organizar este evento e precisas da ajuda e
colaboragao de todos! + Podes organizar jogos populares para o

Organiza um grupo de voluntarios para te
ajudarem (desde amigos até ao grupo de
escuteiros da tua zona, por exemplo).

publico se divertir e conviver depois da
refeicdo entre familia e amigos;
A comida que sobrar sugerimos doares a

pessoas carenciadas, sem abrigo nesse
mesmo dia.

Esta acgao tem como objetivo dar a conhecer a
Heartseed junto de empresas que tenham potencial
para se tornarem Nossos parceiros, padrinhos ou
fazerem uma doagao pontual. Caso trabalhes numa
empresa que aches que se enquadre, ou conhecas
alguém numa empresa dessas, podes organizar esta
reunido junto deles no sentido de nos apresentar.

* Solicita uma reunido na empresa em questao
para apresentacao da Heartseed
* No&s enviamos-te o material .
necessario a apresentagao.
*  Marca uma reunido presencial ou virtual. Podes
liderar tu ou podes convidar-nos para
participarmos virtualmente e nés apresentamos
a Heartseed.

Se achares que a empresa que escolheste
estard interessada em fazer uma doagéo
pontual podes apostar numa reuniao perto do
final do ano no sentido de aproveitar o Natal
como motivo dessa acg¢ao solidaria por parte
da empresa.
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